
Knoblauch oder Kräuter Leckerlis

Zutaten:
200g zarte Haferflocken
100g Vollkornmehl
1 TL Natron
Knoblauchpulver oder 
Thymian, Salbei , Kamille (3TL) 
Wasser

Zubereitung:
Backofen auf 180° Umluft vorheizen.
Haferflocken, Mehl, das Natron und 3 EL Knoblauchpulver vermischen und so 
viel Wasser hinzufügen, bis ein fester Teig entsteht (der ausrollbar ist, wie 
Plätzchenteig ungefähr…).
Auf einer mit Mehl bestreuten Fläche ausrollen und entweder mit einem 
Messer kleine Stückchen schneiden, oder mit Plätzchenausstechern 
ausstechen.
Die Leckerlis auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech oder einem 
Rost verteilen und mit einem Pinsel mit Wasser bestreichen, wer mag, kann 
noch Knoblauchpulver drüber streuen. Dann so lange Backen, bis sie schön 
fest sind, aber noch nicht braun (ca. 20-25min)

Bananen Leckerlis

Zutaten:
100g zarte Haferflocken
100g Vollkornmehl
1 zerdrückte Banane
1 EL Honig
1 TL Natron
Wasser

Zubereitung:
Backofen auf 180° Umluft vorheizen.
Mehl, Haferflocken und Natron vermischen und 
die Banane /Apfel und den Honig unterrühren. So 
viel Wasser unterrühren bis eine feste Masse 
entsteht (Plätzchenteig).
Kugeln formen und auf einem mit Backpapier 
ausgelegten Backblech oder Rost auslegen.
So lange backen, bis sie schön fest sind, aber nicht 
braun (ca. 20-30min.)

Apfelleckerlis

Zutaten:
150g zarte Haferflocken
150g Vollkornmehl
1 pürierter oder geriebener 
großer Apfel
2 EL Honig
1 TL Natron
Wasser

- Der Umgang mit Leckerlis ist immer mit Vorsicht zu genießen, da viele Pferde bissig werden und schnappen. Aber wenn
man sich an alle Regeln hält, ist gegen eine kleine Futterbelohnung zu Ende des Reitunterrichts nichts einzuwenden. Bei

fremden Pferden immer aufpassen und immer den Besitzer fragen! -


